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Technische fiche B10 

Eetbaar bloemenmengsel 
 
 
SAMENSTELLING 
Achillea millefolium (duizendblad) 
Alliaria petiolata (look-zonder-look) 
Angelica archangelica (grote engelwortel) 
Barbarea vulgaris (gewoon barbarakruid) 
Campanula rapunculoides (akkerklokje) 
Cardamine pratensis (pinksterbloem) 
Centaurea cyanus (korenbloem) Syn. Cyanus segetum 
Chamerion angustifolium (wilgeroosje) 
Chenopodium bonus-henricus (brave Hendrik) 
Syn. Blitum bonus-henricus 
Cichorium intybus (wilde cichorei) 
Crepis biennis (groot streepzaad)  
Daucus carota (wilde peen) 
Filipendula ulmaria (moerasspirea) 
Knautia arvensis (beemdkroon) 
Leucanthemum vulgare (wilde margriet) 
Malva moschata (muskuskaasjeskruid) 
Matricaria chamomilla (echte kamille) 
Oenothera biennis (middelste teunisbloem) 
Origanum vulgare (wilde marjolein) 
Papaver rhoeas (grote klaproos) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pastinaca sativa subsp. Sativa (pastinaak) 
Plantago lanceolata (smalle weegbree) 
Rumex acetosa (veldzuring) 
Salvia pratensis (veldsalie) 
Sanguisorba minor (kleine pimpernel) Syn. 
Poterium sanguisorba 
Silene vulgaris (blaassilene) 
Stachys officinalis (betonie) 
Syn. Betonica officinalis 
Trifolium pratense (rode klaver) 
Valeriana officinalis (echte valeriaan) 

Kenmerken 

 

Het mengsel bevat een aantal éénjarigen, zodat ook in het eerste jaar al kan 

worden geplukt, vanaf het tweede en derde jaar na zaaien meest bloemrijke 

resultaat. Jaarlijks kan eruit worden geknipt of geplukt wat u wil. 

Dit mengsel is niet Bio-gecertificeerd. 

Volwassen hoogte 30-120cm 

Toepassing 

 

Geschikt voor de meeste matig voedselrijke gronden die niet te droog, niet 

te nat en niet te schaduwrijk zijn 

Bodemtype/habitat Zandleem, leem / voedselbos or border 

Standplaats Zonnig  

Zaaidichtheid 1,5-2,5g/m² 

Zaaiperiode Maart, april, mei, augustus, september, oktober 

Bloeiperiode Mei – september 

Maaibeheer  1 tot 2x maaien per jaar met afvoeren van het maaisel 
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Voorbereiding terrein 

Verwijderen van zoveel mogelijk bestaande grassen en onkruiden. 

Indien er op het perceel voordien veel onkruid staat dan kan u beter in 

twee of drie keer de grond onkruidvrij maken. 

 

Concreet kan u best twee weken wachten nadat u de grond voor het 

eerst bewerkt hebt. 

 

Wanneer er dan veel onkruid kiemt, schoffelt u dit allemaal eerst weg 

en zaait pas nadien het zaadmengsel in – dit zonder de bodem opnieuw te bewerken en om te gooien. 

 

Inzaaien 

De zaden mengen met rivierzand (1kg zaad voor 10kg of meer zand) en breedwerpig zaaien, daarna 

licht inwerken voor een goed contact met de grond. 

 

De zaden mogen niet afgedekt worden met enkele cm substraat, hooguit enkele mm. 

 

Niet bemesten of aanbrengen van compost. 

De grond niet verstoren na aanleg. 

 

De voorkeursperiode van inzaaien ligt in het najaar van eind augustus tot begin november of in het 

voorjaar van maart tot begin mei. 

 

Zaaidichtheid: 1,5-2,5g/m² 

 

Maaibeheer 

Het eerste jaar enkel maaien in oktober, daarna 1 tot 2x per jaar maaien (juli en oktober), steeds met 

afvoeren van het maaisel. 
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